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Liebe Leserinnen und Leser ,

in wenigen Wochen begehen wir den Jahreswechsel, und dies ist nun
die letzte Ausgabe des Journals im Jahre 2009.

Wie schon im Heft 3/09 erwéhnt, mdchten wir, unter anderem, tber den
7. Kongress ,Stimmen als kreatives Potential” berichten. Sie finden dazu
ab Seite sieben Foto-Impressionen, den Impuls-Vortrag der Angehdri-
gen, Frau Richter, Informationen vom ,Schwarzen Brett" sowie die Aus-
wertung der Umfragebdgen. Natirlich werden wir in den folgenden Jour-
nalen des Jahres 2010 weitere Vortrage veroéffentlichen und die Redak-
tionsgruppe hofft auf Zuschriften von Ihnen, wie Sie den 7. Kongress
erlebten: was gefiel, was nicht, welche Vorschlage und Ideen haben
Sie, die fur einen nachsten Kongress hilfreich sein kénnten.

An dieser Stelle mdchten wir uns im Namen des Netzwerkes nochmals
bei allen bedanken, die den Kongress ,mdglich“ machten und die zum
Gelingen beitrugen!

Auf die Seiten 17-18 sollten Sie besonders neugierig sein - da wartet
eine Uberraschung!

Sehr wichtig und immer wieder interessant fur die Netzwerksarbeit sind
der Austausch und die Kontakte mit Stimmenhdrenden und entspre-
chenden Organisationen anderer Lander; wie erleben die ,Anderen” das
Stimmenhdoren und wie ist der Umgang damit. Uber das diesjahrige
Intervoice-Arbeitstreffen in der Néhe von Maastricht / Niederlande be-
richtet Frau Dr. Hoffmann.

Der offene Brief von Intervoice an Oprah Winfrey, als Reaktion auf eine
Sendung, zeigt, wie wichtig es ist, sich dem Thema ,Stimmenhoren bei
Kindern“ intensiv und umfassend zu widmen.

Wichtig fur alle Mitglieder:  Bitte unbedingt den Vorschlag zur Erweite-
rung der Satzung auf Seite 28 lesen - der Vorstand braucht Ihre unmittel-
bare Ruckmeldung dazu. Danke!

Wir wiinschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser
ein gemdutliches, besinnliches und frohnes W  eihnachtsfest.

Kommen Sie gesund ins Jahr 2010, das hof fentlich fur alle viele

helle Sternenstunden bereit halt! ‘

Im Namen der Redaktion, Christina Mdller
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Der Stern \
Hatt’ einer auch fast mehr Verstand \N

als wie die drei Weisen aus Morgenland,
und liel3e sich dinken, er wéare wohl nie
dem Sternlein nachgereist, wie sie;
dennoch, wenn nun das Weihnachtsfest
seine Lichtlein wonniglich scheinen l&f3t,
fallt auch auf sein verstandig Gesicht,
er mag es merken oder nicht,
ein freundlicher Strahl

des Wundersternes von dazumal.
Wilhelm Busch
(Quelle: ,Wunderweif3e Nacht, R.& R. Brock, Henschelverlag Berlin, 1975)
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/ Drei kleine S terne !

Am Tage vor Weihnachten traten die drei kleinsten Sterne aus der Milch-
stral3e in die himmlische Kanzlei und baten darum, Weihnachten zu
den Menschen gehen zu dirfen. ,Was wollt ihr denn auf der Erde?"
fragte sie der alte Obersternmeister verwundert. ,Wir wollen den Men-
schen nur ein biRchen Licht und Warme bringen®, antworteten die Ster-
ne. ,Schenkt ihr ihnen nicht das ganze Jahr genug Licht?*

.Es ist aber doch Weihnachten, Herr Obersternmeister”, baten die Ster-
ne. ,Nun gut, geht zu den Menschen, aber schenkt nicht all euer Licht
fort, sonst findet ihr nicht mehr nach Hause und muRt auf der Erde
bleiben.”

So sprach der wiirdige Obersternmeister. Die Sterne nickten froh und
machten sich auf den Weg zur Erde. Sie kamen in eine Stadt, die so
dunkel war, als hatte ein Riese den Hut Uber sie gestllpt. Eines der
Sternchen lief von Haus zu Haus und hauchte ein wenig gegen die Schei-
ben. Da entzlindete sich Uberall ein Licht dahinter. Sogar die Menschen
bekamen frohe Augen. Das zweite Sternlein war ins Haus getreten.
Uberall fand es nur kalte Ofen und tote Herdfeuer vor, und die Men-



schen in den Stuben froren bitterlich. Da trat das Sternlein ans Herdloch
und blies eine helle Flamme an, die den ganzen Raum durchwarmte. In
vielen kalten Stuben begannen die Ofen warm zu werden und die Herde
zu prasseln. Damit hatte auch das zweite Sternlein seine Gaben ver-
schenkt und kehrte in den Himmel zurtick.

Das dritte Sternlein begegnete auf einer Strae einem Blinden, der mih-
sam seinen Stock vor sich her setzte, um damit den Weg abzutasten. Aber
er hatte seinen Weg verloren und stand hilflos in der Finsternis. Er rief um
Hilfe und klopfte mit seinem Stock an die Wéande langs der Stral3e, aber
niemand wohnte in den Ruinen. Da trat das Sternlein zu ihm und schenkte
ihm etwas von seinem Licht, aber es war zu wenig. Erst als das Sternlein all
sein Licht an den Blinden verschenkt hatte, begannen dessen Augen zu
leben. Er sah wieder, und obwohl es eine armliche und traurige Welt war,
die er um sich erblickte, weinte er dartiber vor Freude helle Tréanen. Den
kleinen Stern neben sich aber gewahrte er nicht mehr, denn er hatte all
seinen Glanz verloren. Das Sternlein fand nun nicht mehr den Weg nach
Hause. So mufite es wohl fur immer auf der Erde bleiben, und die Men-
schen wiirden es fiir einen Stein halten und dartiber hinwegtreten, denn
Steine hatten die Menschen genug.

Als die beiden Sterne in den Himmel zuriickkehrten, fragte sie der Ober-
sternmeister bdse, wo sie ihren Geféhrten gelassen hatten. ,Wir haben ihn
verloren®, antworteten die Sterne. Da richtete der alte Herr sein Fernrohr
auf die Erde und suchte nach dem verlorenen Stern. Und er sah ihn, ohne
Licht, grau wie ein Stein, auf der einsamen Stral3e liegen. ,Warnte ich ihn
nicht, sein ganzes Licht zu vertun, nun darf er nicht mehr nach Hause",
schimpfte der Obersternmeister.

~Wenn wir ihm alle ein biRchen von unserem Lichte abgeben, darf er dann
nicht zurtickkehren?* baten die Sterne.

Der Obersternmeister Uiberlegte eine Weile, und weil es gerade Weihnach-
ten war, mochte er nicht nein sagen. Er nickte nur.

Da fuhren die beiden Sternlein auf einem Windstol3 durch die Milchstrale
und sammelten uberall die Lichtspenden ein. Es ward so viel, dal} sie es
nicht mehr tragen konnten. Da fuhren sie in einer Kutsche zur Erde nieder,
um dem Sternlein das Licht zu bringen. Wie freute es sich, als es wieder
leuchtete, und es funkelte schoner und herrlicher als friiher. Nun steht es
wieder am Himmel. Mitten in der Milchstralie.

Wer will, suche es schnell mal vor dem Schlafengehen.

Georg W. Pijet
(Quelle: ,WunderweiRe Nacht‘, R.& R. Brock, Henschelverlag Berlin, 1975)



Lust, Laune, Frust auf der Leinwand ,kinstlerisch kreativ*
verewigen...
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/. Kongess dimpulsvortrag

Wahrnehmungen, die nicht meine sind, denen ich aber nicht aus
dem Weg gehen kann

In meinem Vortrag habe ich Ihnen nichts Spektakulédres zu bieten, ich
bin eher die Person im Hintergrund, mein jetzt 21-jahriger Sohn hatte
vor gut einem Jahr eine schizophrene Psychose.

Kurz zur Vorgeschichte, bevor ich auf die besondere Situation der An-
gehdrigen zu sprechen komme, die natirlich von meinen speziellen
Erfahrungen handelt, die aber bestimmt in vielen Aspekten den Erfah-
rungen anderer Angehdriger entspricht.

Ich kann nicht genau sagen, wann alles angefangen hatte. Mit Sicher-
heit lasst sich nur sagen, dass mein Sohn etwa ein Jahr, bevor wir ihn in
die Klinik brachten und dort die Diagnose gestellt wurde, ein immer
seltsameres Verhalten zeigte: Er zog sich zurtick, vernachlassigte
Freundschaften, saf} oft herum und griibelte, war wortkarg, oft nicht
ansprechbar, abwechselnd Uberdreht und zuriickgezogen, vergafld Ter-
mine, rutschte leistungsmé&Rig in der Schule ab. Niemand wusste, was
ihm fehlte, ich selbst dachte abwechselnd an Depressionen und spét-
pubertére Opposition und war beunruhigt.

Die Diagnose war ein schwerer Schlag fur mich, zugleich war sie zu-
nachst eine Erleichterung: Sein Verhalten hatte einen Grund, seine Pro-
bleme hatten einen Namen. Und mit dem Benennen, so war damals
meine Hoffnung, wére es etwa so wie mit dem Rumpelstilzchen im
Marchen: Wenn man den Namen weil3, ist der bése Zauber gebannt.
Zudem erweckt die Pharmaindustrie mit ihren vielen Antipsychotika die
Erwartung, Schizophrenie sei mit der richtigen Medikation und
Psychoedukation gut in Schach zu halten. Von seinem Stimmenhdren
hatte er vor dem Klinikaufenthalt nichts gesagt, spéter, als ich ihn da-
nach fragte, meinte er, es seiihm peinlich gewesen, er sei sich ziemlich
sicher gewesen, dass er sich die Stimmen nur eingebildet habe, und
das sei doch ein Zeichen von Verrucktheit.

Es passiert immer wieder, dass er auch jetzt, trotz der Medikamente,
Stimmen hdort. Das beunruhigt ihn sehr, er hat gro3e Angst vor einer
neuen Psychose. Es beunruhigt ihn mehr als mich, weil ich mir vorstel-
le, dass es vielleicht fur ihn normal sein kdnnte, ab und zu Stimmen zu
hdren, ohne dass er in einen psychotischen Zustand gerat. Aber ich



kann es nicht wirklich nachvollziehen, wie das Stimmenhoren auf einen
wirkt. Ich versuche immer wieder, mir vorzustellen, wie es sein mag und
komme mir dann vor, als stiinde ich vor einer geschlossenen Tir: Die
Erfahrung liegt dahinter, und ich komme nicht heran, ich kann diese Tur
nicht 6ffnen. Was ich nachvollziehen kann, ist die Angst, die daraus
entsteht, dass man nicht mehr ,Herr im Haus" ist. Als Studentin hatte
ich einmal mit Freundinnen Haschplatzchen gebacken und verlor mich
selbst im Lauf des Abends, ich wusste nicht mehr, ob das, was ich sehe
und hoére, Wirklichkeit ist oder Traum. Ich hatte die Kontrolle verloren,
das war ein ungeheuer beangstigender Zustand. Das ist die einzige
Erfahrung, die ich damit habe, nicht zwischen real und irreal unterschei-
den zu kénnen, und ich muss sagen: Diese eine Erfahrung reicht mir,
ich mochte so etwas nie wieder erleben. Von daher verstehe ich die
Angste, die mein Sohn mit dem Stimmenhdéren verbindet, die Angst vor
Kontrollverlust.

Seine akute Psychose ist jetzt ein Jahr her. Ich habe einige Zeit ge-
braucht zu begreifen, dass mein Sohn nicht mehr derselbe ist, der er
vor dieser psychotischen Erfahrung gewesen war. Er ist mide, er gri-
belt, er traut sich wenig zu, er ist bei normalem Small-talk iberfordert
und zieht sich in sich zurtick - aber manchmal, immer wieder, blitzt der
alte Geist in ihm auf, wenn er eine treffende witzige Bemerkung macht,
und dann bin ich tberglucklich.

Er hat diesen Herbst eine Ausbildung zum Mediengestalter angefan-
gen, die ihm geféllt, die ihn aber auch angstigt. Nach wie vor nimmt er
seine Medikamente, und er sagt, dass er ebenso grol3e Angst vor einer
neuen Psychose hat, wie davor, selbstbewusst sein Leben zu ergreifen.

Ich als Mutter habe verschiedene Stadien des Umgangs mit der Krank-
heit durchlaufen: Ich schwanke zwischen Hoffnung auf vollstandige Ge-
nesung und absoluter Niedergeschlagenheit und Angst. Wenn es ihm
gut geht, geht es mir gut. Wenn es ihm schlecht geht, gerate ich ins
Flattern, ich stiirze ab innerlich. Dann tberlege ich, was ich ihm anbie-
ten kann, damit er aus der Griibelei und Finsternis herauskommt; manch-
mal machen wir einen Spaziergang, und es hat schon einige gute Ge-
spréache auf diesen Wanderungen gegeben, nach denen er gesagt hat,
dass er sich wieder zuversichtlicher fuhlt. Ich versuche, ihm nachzufiih-
len wie er fuhlt, und wenn ich ihn nicht verstehe, sage ich das. Ich biete
keine Ratschlédge an, ich versuche nicht, ihm Empfindungen auszure-
den oder Optimismus zu verbreiten, stattdessen erzéhle ich davon, wie
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es mir in vielleicht &hnlicher Verfassung schon gegangen ist und wel-
che Gedanken oder auch Aktivitaten mir geholfen haben. Und manch-
mal werden wir auch ganz theoretisch und reden tber Bewusstseins-
erweiterung und dariber, dass andere Leute dafiir Drogen benétigen,
er aber nicht (er hat friher sehr viel gekifft), er hat die sensible Wahr-
nehmung quasi von Natur aus.

Ich fuihle mich mit meinem Sohn oft allein. Er hat drei Geschwister, mit
den beiden jingeren Brudern lebt er noch bei mir. Mein Mann und ich
leben getrennt, er kimmert sich recht wenig um die Kinder, er kann
nicht gut damit umgehen, dass man ,nichts machen* kann, und so liegt
die Last des Alltags und die Verantwortung allein auf mir. Die Anwesen-
heit der Geschwister empfinde ich als sehr hilfreich, denn sie sind nicht
mit dem Problem geschlagen, das ich habe, namlich sich zu viele Sor-
gen zu machen. Sie gehen so herzerfrischend normal mit ihm um.

Ich finde, die schlimmste Variante des Angehérigenseins ist die Rolle
der Mutter. Es ist noch nicht so lange her, dass die schizophrenogene
Mutter schuld an allem war. Die Zeiten sind vorbei, und trotzdem... ich
habe das Gefuhl, dass Muttern nach wie vor mit Misstrauen nicht nur
von Seiten der Professionellen begegnet wird: War da nicht doch was in
der Kindheit? Hat sie nicht doch das Kind unbewusst abgelehnt, es mit
doppelbédigen Botschaften, mit Zuckerbrot und Peitsche an sich ge-
bunden oder anderweitig fiir ihre psychischen Bedurfnisse missbraucht?
Ich bin empfindlich geworden gegenuber kleinen Bemerkungen von
Anderen, wie neulich auf einer Fortbildung, als ein gestandener Psych-
iater Uber den Trialog sagte: ,Ich halte nicht viel davon, Angehérige ein-
zubeziehen. Mein Herz schlagt fur die Patienten.” Das hat mich geéar-
gert, weil er Ubersieht, dass die Angehdrigen genau diese Patienten
wieder auffangen und weiterbetreuen, wenn die Professionellen von der
Bihne abtreten. Sie sollen selbstverstandlich den Patienten nach der
Entlassung versorgen, auffangen, fordern und fordern, dennoch wer-
den sie als stérend wahrgenommen.

Dieser Satz hat mich au3erdem geargert, weil er ignoriert, dass wir An-
gehdrigen leiden. Wir leiden mit, wenn es dem anderen schlecht geht.
Ich leide unter meiner Hilflosigkeit, wenn ich nicht weil3, wie ich mit
meinem psychotischen Sohn umgehen soll, wenn ich nicht wei3, ob die
Medikamente zu hoch oder zu niedrig dosiert sind, ob ich eingreifen
musste oder Vertrauen haben sollte, ob ich ihm leichtfertig zu viel Ver-
antwortung Uberlasse oder zu wenig. Es ist und bleibt ein Eiertanz. Es
ist schwer fur mich als Mutter, mich zurickzunehmen, wenn eins mei-
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ner Kinder leidet. Dann erwacht das Muttertier in mir, das alles Schlech-
te vom Kind abwenden will - und genau darauf reagiert mein Sohn sehr
empfindlich. Er méchte einerseits versorgt werden, andererseits besteht
er auf seiner Autonomie, und ich weil3 in einer Situation nie, wie viel
Engagement gerade jetzt von mir gefragt ist. Es bleibt alles eine Grat-
wanderung zwischen Verstandnis und Fiirsorge und Ubergriffigkeit. Ich
muss damit klarkommen, dass er mich manchmal mit Beschuldigun-
gen konfrontiert, die ich nicht begreifen kann. Naheres will oder kann er
dann nicht erklaren, und ich bleibe allein mit diesen Vorwirfen und den-
ke dartiber nach und fiihle mich sehr hilflos.

Eigentlich bleibt immer der Zwiespalt, die nicht zu beantwortende Fra-
ge: Mache ich zu viel oder zu wenig? Lasse ich es laufen oder mische
ich mich ein? Ich wirde es begrifien, wenn mein Sohn z.B. zum
Psychoseseminar gehen oder sich mit der Erkrankung auseinanderset-
zen wirde. Aber das will er nicht, er will seine Tabletten nehmen und
umgeht ansonsten das grof3e Thema, was ja nicht blo3 das Thema
»Krankheit" ist, sondern eben auch ,Gesundheit".

Jetzt habe ich genug Uber Schwierigkeiten geredet. Nun mdchte ich
auch sagen, was mir hilft:

Ich arbeite seit vier Monaten in der neuen Potsdamer Tagesklinik als
Genesungsbegleiterin. Eine andere Genesungsbegleiterin ist selbst
psychoseerfahren, ich bin dort als Angehdrige. In dieser Zeit habe ich
einiges gelernt, denn die Mitarbeiter der Tagesklinik legen ihr Augen-
merk auf die Starken des Patienten, nicht auf die Defizite. Sie haben
Respekt vorm eigenen Weg des Patienten, vor seinem ,Eigensinn“. Es
gibt dort keine Fallbesprechungen, sondern Behandlungskonferenzen
zusammen mit dem Patienten und dessen Angehérigen. Entscheidend
fur mich aber ist die Haltung, die damit einhergeht: der Respekt vor
dem Weg des Patienten.

Ich kann vieles davon mit nach Hause nehmen, und ich kann sagen,
dass sich fur mich dadurch einiges geandert hat:

Ich akzeptiere inzwischen, dass mein Sohn lieber Medikamente nimmt
als sich mit seiner Krankheit bzw. Gesundheit auseinanderzusetzen.
Ich bin da, spreche mitihm, wenn er das mdchte, ansonsten nehme ich
mich zurtick, weil ich begriffen habe, dass eine Frage, ein Satz zu viel
von meiner Seite ihn stresst.

Jetzt kommt das W ichtigste: Ich habe mich bewusst ent  schieden,
mich auf Gelingendes zu konzentrieren - er hat einen Witz gemacht,
gelacht, war frohlich, ist mit ein paar Leuten abends ausgegangen, hat

12



Zukunftsplane geschmiedet - jeder Schritt nach vorn ist ein Schritt nach
vorn, auch wenn es schon eine Stunde spater wieder einen Schritt zu-
rick geht.

Ein guter Tag ist ein guter Tag, auch wenn er nicht perfekt ist. Die Kon-
zentration auf Gelingendes ist eine grol3e Chance, aus der Endlosschleife
des bloRRen Reagierens herauszukommen. Der Blick auf Gelingendes
gibt mir das Gefuhl von Selbstbestimmtheit zurtick.

Und natdrlich hilft mir die Vision von meinem Sohn als gesundem jun-
gen Mann. Ich gebe die Hoffnung nicht auf, auch wenn es Ruickschlage
gibt!

Da diese ganze Situation ein starkes Gewicht hat, brauche ich zum Aus-
gleich ein starkes Gegengewicht: Ich habe Interessen, die mir viel be-
deuten und die Uber ein bloRBes Hobby hinausgehen. Das gibt Kraft,
weil ich das fur mich tue und weil es mich auf andere Weise fordert.

Ich mdchte nicht den Eindruck erwecken, als wirde alles mit der richti-
gen Einstellung ganz prima und leicht. Es gibt die Momente, in denen
ich gebeutelt bin, in denen ich verzweifle. Dann hilft mir manchmal die
Vorstellung, dass wir alle uns unser Schicksal selbst suchen. Und dass
mein Sohn sich einen schwierigen Lebensweg gewahlt hat, wobei es
mein Schicksal ist, ihn so lange darauf zu begleiten, wie er es fir notig
halt. Manchmal geht es wirklich nur darum, die eigene Unsicherheit
auszuhalten.

Zuletzt ein allgemeines Wort Uber uns Angehdrige:

Wir haben - anders als professionelle - eine einzigartige Beziehung zu
unserem Angehdrigen. Diese Beziehung besteht lebenslang und - noch
viel wichtiger - wir lieben ihn. Dies allein vermittelt noch keine Kennt-
nisse dartber, wie mit ihm umzugehen sei.

Aber Liebe ist die Quelle fiir eine enorme und einzigartige Kompe-
tenz, ihm zur Seite zu stehen.

Elisabeth Richter, Angehdrige
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/. Kongess -Umfragebége

Wie schon beim 6. Stimmenhdrerkongress konnten die Teilnehmer auch
dieses Mal Umfragebdgen ausfillen und in den Kasten am ,Schwarzen
Brett" werfen. Hiermit méchten wir einen Einblick in die Inhalte geben.
Es wurden insgesamt 45 Bogen eingeworfen, die die Beantwortung fol-
gender vier Fragen enthielten.

1. Frage: Wie haben Sie vom S timmenhdrerkongress erfahren?
Aussagen:

Die meisten informierten sich beim Netzwerk selbst, andere erfuhren
es uber verschiedene Einrichtungen, Veranstaltungen, Therapeuten, Be-
treuer, Arbeitgeber u.a.

2. Frage: Mit welchen Erwartungen sind Sie auf den Kongress ge-
kommen?

Aussagen:

die unterschiedlichen Vortrage hdren; Information tber Stimmenhéren
allgemein; Anregungen und Erfahrungen zum Umgang mit den Stim-
men mitnehmen und wie man es mit ihnen aushélt, besonders aus Sicht
der Betroffenen; Trialogischer Austausch; Austausch mit Gleichgesinn-
ten; Erfahrungsaustausch allgemein; Unterstiitzung suchen fur den Ab-
bau von Vorurteilen; ernst genommen werden mit dem Stimmenhoren;
Kontakte und Vernetzungen finden; Neugier auf alles +++

3. Frage: W as gefallt Ihnen auf dem Kongress gut und was nicht?

(Die Vorbereitungsgruppe hat sich sehr dartiber gefreut, dass es we-
sentlich mehr positive Riickmeldungen gab als negative.)

Aussagen gut (etwa 97): tolle Organisation - guter struktureller und zeit-
licher Ablauf - super Verpflegung (fir Catering 6 Sterne); lehrreich - viel-
faltig - weiter so; Offenheit - Herzlichkeit - Menschlichkeit; man fuhlt
sich ernst genommen, mitgenommen und dazu gehdrig; toleranter, re-
spektvoller Umgang; interessante und inhaltsreiche Vortrage; guter Ort
fur Trialog und Meinungsaustausch; gelungener Wechsel zwischen Vor-
tragen, Kleingruppen und privatem Austausch; entsprach den Erwar-
tungen; keine Kritik, nur Begeisterung - weiter so; animiert zum Wieder-
kommen +++

Aussagen nicht gut (etwa 20): anstrengend - zu kurze Pausen und zu
wenig Zeit zum Reflektieren; Hinweis auf ,Redezeit* bringt aus dem
Konzept; Arbeitsgruppen zu grol3 - es ging kaum um die vorformulierten
Themen; zu wenig Infos Uber das Netzwerk und Stimmenhéren allge-
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mein; Rednerliste einhalten; Titel der Vortrage teilweise zu ungenau for-
muliert...

4. Frage: Was mdchten Sie uns fur Ideen, Anregungen oder Win-
sche fur den nachsten S timmenhérerkongress mitgeben?
Aussagen:

- Organisation/Ablauf: Kongressdauer 3 Tage oder 6fter im Jahr; lange-
re Pausen fur individuelle Gespréache; mehr Zeit zum Diskutieren, auch
im Plenum; Kreativ- und Bewegungsangebote vor und nach der Tagung;
mehr Vertreter der Offentlichkeit einladen; kreative Gruppen nicht par-
allel zu Fachgruppen; Kleingruppen zu grof3

- Inhalt: Das NeSt soll sich und seine Arbeit vorstellen und allgemeine
Infos Uber das Stimmenhdren geben, besonders fiir ,Neulinge®. Vortra-
ge und AG's besser erlautern, um Vorstellung vom Inhalt zu bekom-
men; Info + Diskussion tber Verdnderungsmaglichkeiten im Umgang
mit Stimmen und deren realistische Umsetzung; Stimmenhdren in an-
deren Landern; Umgang mit Medikamenten; Hilfe zur Selbsthilfe +++

AUSKLANG
(,wdrtliche* und ,fast wortliche" Aussagen)
was gefiel gut was gefiel weniger gut
- ...was gefallt - dass ich die gewun- - ...ich fand die Uberschriften teils et-
schte Vielfalt erfahren habe. was unpassend bzw. stellte mir etwas
- ...habe viel Ermutigung in die Anderes darunter vor.
Seelentasche” verstaut. - ...die manchmal pauschalen Urteile
- ...nicht stehen bleiben, Neugierde uber die ,Anderen®, vor allem wenn ei-
behalten! gentlich die gemeint waren, die nie-
- ...gut: die Menschlichkeit - gut: der mals zu diesem Kongress kommen
kreative Ansatz, der auch im Pro- wirden, es aber dann die trifft, die an-
grammablauf zu sehen und zu fiinlen | wesend sind.
war. - ...so viel reden und zuhoren, aber zu
- ...meine Erwartungen sind: Uber das | kurze Pausen!
Erleben, tber Deutungen und Bedeu- | - ..mir missfallt, dass es Fanatiker
tungen von Betroffenen zu erfahren. gibt, die das Stimmenhéren toll finden!
- ...toller, wichtiger Kongress. Ich neh- - ...in den Kleingruppen ging es kaum
me wertvolle Anregungen mit zu mei- um die vorformulierten Themen.
ner Arbeit. Schade!
- ...habe neue Aspekte erfahren und
in der trialogischen und annehmen-
den Atmosphére gebadet.
- ...bitte wieder einladen!
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,UBERRASCHUNG"

Das Netzwerk S timmenhoren gewinnt den Neukéliner
Birgerpreis 2009

Der diesjahrige Preis der Burgerstiftung des Stadtbezirkes Berlin-Neu-
koélin wurde fir beispielhaftes Engagement im Bereich Gesundheit
verliehen.

Die feierliche Auszeichnung fand unter Anwesenheit von Gesundheitsse-
natorin Katrin Lompscher (Die Linke) und Gesundheitsstadtrat Falko
Liecke (CDU; er sprach auch BegriiRungsworte auf dem letzten
Kongress) im Festsaal des Vivantes-Klinikums statt.

Zur Festveranstaltung hatten sich zehn Aktive des Netzwerkes eingefun-
den und verfolgten gespannt die Ausfiihrungen der verschiedenen Red-
ner. Herr Klaus Ddrner, ein engagierter Hamburger Sozialmediziner, hob
in seiner Gastrede das blrgerschatftliche Engagement hervor, ohne das
der immer groRer werdende Hilfebedarf in der Gesellschaft nicht mehr
abgedeckt werden kann. Besonders interessant war die Vorstellung der
verschiedenen Projekte, die sich fur den Blrgerpreis beworben hatten.
Und dann stieg die Spannung - es ging um die ,Platzverteilung”. Das hat-
ten wir nicht erwartet:

Wir belegten den 1. Platz - Freude! Freude! Freude!

Die Aktivengruppe mochte sich bei allen bedanken, die das NeSt aner-
kennen, es unterstitzen und die mitarbeiten. Vielen Dank an die Jury der
Burgerstiftung, die das NeSt ,einstimmig", wie man uns wissen liel3, auf
den ersten Platz wahlte. Danke an Frau Dr. Munk fir die anerkennenden,
lobenden und mutmachenden Worte ihrer Laudatio.

e ST

e S S O

Natirlich nahmen wir den Preis, gemaR unserer Arbeitsweise, ,trialogisch®
entgegen
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Antje Muller sagt ,Danke*
im Namen der NeSt'ler

JVereint“...
Preistrager,
Laudatoren,
Jurymitglieder,
Blrgerpreisstifter,
Organisatoren...
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Intervoice-T reffen in V alkenburg bei Maastricht
15./16. September 2009

Im Laufe des Welttages Stimmenhdren 2009 trudelten Vertreterinnen
von 14 Landern zum Arbeitstreffen von Intervoice, der internationalen
Organisation der Stimmenhdrenden, in Valkenburg bei Maastricht ein.

In den ersten Jahren, Ende der 90er Jahre, fanden sich bei diesen Tref-

fen die Niederlander als Initiatoren der Bewegung, eine Handvoll Deut-

sche, Schweden, Italiener und zahlreiche Englander ein. Dass folgende

Lander in diesem Jahr Stimmenhodrende und/oder Professionelle und

manchmal auch Familienangehdrige zum Intervoicetreffen geschickt

haben, zeigt wie sehr die Bewegung gewachsen ist.

Sie kamen aus: Australien, Ddnemark, Deutschland, GroRbritannien,

Irland, Japan, Kanada, Neuseeland, den Niederlanden, Norwegen, Oster-

reich, Schottland, Schweden und den USA

Die gemeinsame Sprache war Englisch, die von den Anwesenden un-

terschiedlich gut gesprochen wurde. Trotzdem kam es - manchmal auch

mit Handen und FuRen und mit Hilfe von Pantomimen - immer zur Ver-
standigung, es wurde viel gelacht.

Am ersten Tag informierten die Vertreterlnnen von Australien, Norwe-

gen, Danemark, Neuseeland und Irland tGber die Entwicklung ihrer Netz-

werke. DarUber hinaus stellten einzelne Mitglieder von Intervoice Spezial-
programme vor wie:

. Arbeiten mit gehdrlosen Stimmenhédrenden (Peter Bullimore, GB),
Trainingsprogramme zum Umgang mit Stimmenhdérenden fir
Psychiatrie-Krankenschwestern (Robin Buccheri, USA),
Einbeziehung von Stimmen in Stimmenhdrergruppen (Vivi Toft,
Déanemark)

Arbeit mit Stimmenhdrenden in einer forensischen Abteilung
(Erica van den Akker, Niederlande).

Zum Abschluss des T ages wurden Mitglieder von Intervoice fur
hervorragende Arbeit ausgezeichnet:

- Caroline von T aysen, Deutschland, fiir ihre Arbeit an der Entwicklung
und Implementierung der Website von Intervoice (www.intervoiceonline.org)
- Marleen Janssen, Australien, fur inren Einsatz beim Aufbau des Au-
stralischen Netzwerks Stimmenhdren

- Peter Bullimore, GrofR3britannien, fiir seinen Einsatz bei der Entwick-
lung von Selbsthilfekonzepten fir Stimmenhdrende mit speziellen Pro-
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blemen wie Paranoia und Gehdrlosigkeit

- Trevor Eyeles, Danemark, fur seinen Einsatz beim Aufbau des déani-
schen Netzwerks

- Wakio Sato, Japan, fiir seine grundlegende Arbeit zur Errichtung ei-
nes japanischen Netzwerks

Am zweiten Tag gab es am Vormittag die Gelegenheit, sich ausfuhrli-
cher uber die vorgestellten neueren Entwicklungen zu informieren. Ich
suchte mir die Arbeitsgruppe um Vivi Toft aus, der Frau, die den Mut
hatte, Stimmen zu den Gruppensitzungen einzuladen. Vivi Toft leitet seit
mehreren Jahren zusammen mit einer anderen Krankenschwester eine
Gesprachsgruppe fir vier Stimmenhdrende an, in der diese sich Uber
ihre Stimmen, den Umgang mit ihnen und ihre Probleme mit ihnen aus-
tauschen kdnnen. Vor ca. einem Jahr fragte ein Gruppenmitglied, ob
sich eine seiner Stimmen auch an der Gruppe beteiligen darf. Vivi Toft
bat sich eine Bedenkzeit aus und holte danach die Zustimmung der
anderen Mitglieder der Gruppe ein. Seit der Zeit beteiligen sich die Stim-
men auch anderer Mitglieder gelegentlich an den Gruppensitzungen.
Einzige Voraussetzung ist, dass sie sich anmelden und alle Anwesen-
den fragen, ob ihre Teilnahme in Ordnung ist. Maximale Anzahl der Stim-
men pro Teilnehmer, die in einer Gruppensitzung anwesend sein dur-
fen, ist drei, das heifl3st maximal umfasst die Gruppe 16 Teilnehmerinnen,
vier Stimmenhdrende, 12 Stimmen und zwei Gruppenanleiterinnen. In
den Gruppensitzungen werden Stimmen, Stimmenhdrende und die bei-
den Gruppenanleiterinnen als gleichberechtigte Mitglieder behandelt,
die alle den vereinbarten Gruppenregeln unterliegen.

Vivi Toft berichtete, dass es vorkdme, dass Stimmen sich gegenseitig
helfen wirden. Sie habe immer wieder beobachtet, dass sich proble-
matische Stimmen im Laufe der Gruppenarbeit in kooperative verwan-
deln wiirden. Als Voraussetzung flir eine solche Gruppenarbeit fordert
sie, dass teilnehmende Stimmen hérende Personen

- eine Beziehung zu ihren Stimmen herstellen kénnen,
- die Bedeutsamkeit ihrer Stimmen reflektieren kbnnen,
- ihre Reaktionen auf die Stimmen kontrollieren kénnen.

In der Diskussion wurde deutlich, dass alle bisherigen Gruppenteil-
nehmerinnen bewusste Sprachrohre ihrer Stimmen waren, das heif3t,
keine/keiner gerietin Trance, wéhrend die Stimmen sprachen. Eine Dis-
kussionspartnerin berichtete daraufhin von einer Erfahrung, die sie wah-
rend einer Sitzung mit der Voice-Dialogue-Methode gemacht hatte. lhre
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Stimmen reden haufig erst dann mit anderen, wenn sie in Trance ist,
und einmal weigerte sich eine dieser Stimmen, die Sitzung zu Ende
gehen zu lassen. Die Diskussionspartnerin fand sich in dieser Situation
erst Stunden nach dem offiziellen Ende der Sitzung allein im Biro ihres
Therapeuten mit einem Zettel auf dem Schol3 wieder, auf dem sie von
ihm aufgefordert wurde, sich sofort nach dem Aufwachen telefonisch
beiihm zu melden. Er erklarte ihr dann, was vorgefallen war und verein-
barte in der nachsten Sitzung feste Regeln mit ihren Stimmen und mit
ihr, die in Zukunft auch eingehalten wurden.

Am Nachmittag des zweiten Tages versammelten sich die Landes-
vertreterinnen, um zum ersten Mal einen Vorstand von Intervoice zu
wahlen. Um Intervoice zum Verein machen zu kdnnen, hatte die bishe-
rige informelle Leitungsstruktur beschlossen, Intervoice in London, Grol3-
britannien, als einen spendenwirdigen Verein eintragen zu lassen, und
hatte vorher Marius Romme zum Préasidenten gewahlt.

Fir den nun zu wahlenden Vorstand beschlossen die anwesenden Lan-
desvertreterinnen folgenden Wahlprozess: jedes anwesende Land er-
nennt hochstens 2 Vertreterinnen, die Stimmrecht haben, damit diese
Wahl nach demokratischen Regeln abgehalten werden konnte. Folgen-
de wahlberechtigten Personen waren anwesend:

Marius Romme (Belgien/NL), Sandra Escher (Belgien/NL), Dirk Corstens
(NL), Wilma Boevnik (NL), Jorn Eriksen (Danemark), Trevor Eyles als
Beobachter (Danemark),Olga Runciman (D&nemark), Ron Coleman
(Schottland), Christine Brown (Schottland), Jacqui Dillon (England), Peter
Bullimore (England), Paul Baker (Spanien), Wakio Sato (Japan), Will
Hall (USA), Arana Pearson (Neuseeland), Maria Haarmans (Kanada),
Ros Bowyer (Australien), Marlene Jannsen (Australien), Monika
Hoffmann (Deutschland), Caroline von Taysen (Deutschland), Siv Wetter-
berg (Schweden), Ami Rohnitz (Schweden), Anne-Martha Kalhovde (Nor-
wegen), Brian Hartnett (Irland), Chuck Schneider (Osterreich), Hans
Nassbaumer (Osterreich).

Anschlie3end stellten sich die Wahlkandidatinnen, identisch mit den spé-
ter Gewéhlten, vor und konnten befragt werden. Als Vorstandsmitglie-
der wurden am 16. September 2009 in Valkenburg, Niederlanden, ge-
wahlt: Dirk Cortsens (NL), Ron Coleman (Schottland), Jacqui Dillon
(GroRRbritannien), Jorn Eriksen (Danemark), Sandra Escher (Belgien/
NL) und Liz Ellis (GroRbritannien).

Der Vorstand verteilte anschliel3end die nach Vereinsrecht drdngendsten
Vorstandsposten und ernannte Dirk Corstens zum Vorstandsvorsitzen-
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den, Jorn Eriksen zum Schriftfihrer und Liz Ellis zur Schatzmeisterin.
AulRerdem bestétigte er Paul Baker in seiner bisherigen Rolle als Koor-
dinator.

Mit einem gemeinsamen Essen klang das Intervoicetreffen aus.

Monika Hoffmann

Offener Brief an Oprah W infrey, 20. Oktober 2009

Absender: INTER VOICE?! - Das Internationale Netzwerk fir T  raining,
Ausbildung und Forschung zum S timmenhdren - 2

Sehr geehrte Oprah,
Wir schreiben diesen Brief als Reaktion auf Ihre Sendung ,Die sieben-
jahrige Schizophrene* vom 6. Oktober 20093, in der es um Jani, ein
Stimmen hérendes Kind geht. Wir hoffen, dass wir mit unserem Brief
das pessimistische Bild korrigieren kénnen, das Mitglieder des Gesund-
heitswesens in lhrem Programm und in den Begleitartikeln auf lhrer
Website dargestellt haben. Uns beunruhigt am meisten, dass Eltern den
Eindruck gewonnen haben konnten, dass sie hilflos seien und ihren
Kindern nicht helfen kénnten, wenn diese Stimmen héren. Wir sind au-
Rerdem daruiber beunruhigt, dass die Sendung den Eindruck vermittelt
hat, dass Stimmen hoérende Kinder medikamentés behandelt werden
mussen. Wir weisen darauf hin, dass die in der Sendung genannten
Medikamente alle sehr ernste Nebenwirkungen haben. (Zum Beispiel
verursachen Neuroleptika wie Haldol neuronale Einbuf3en, sie blockie-
ren den Dopaminstoffwechsel des Gehirns, der fir die Weiterleitung
verstarkender Stimuli bendtigt wird, und fihren zu einer Erhéhung des
Risikos, neurologische und metabolische* Probleme zu entwickeln, wie
Parkinsonismus und Diabetes. lhre Auswirkungen auf das sich entwi-
ckelnde Gehirn sind weitgehend unbekannt und unserer Meinung nach
sollten sie nur die allerletzte Wahl bei der Behandlung von Kindern sein.)
Wir haben in den letzten 20 Jahren Erwachsene und Kinder wie
Jani beforscht und mit ihnen gearbeitet. Dabei kamen wir zu ganz ande-
ren Schlussfolgerungen, als die in lnrem Programm berichteten. Eines
unserer Grindungsmitglieder, Dr. Sandra Escher aus den Niederlan-
den, hat in den letzten 15 Jahren ihre Tatigkeit auf Stimmen hérende
Kinder, deren Eltern und Betreuer konzentriert. Ihre Arbeit stellt die bis-
her detaillierteste und griindlichste Untersuchung zum Thema ,Stim-
men horende Kinder*, dar®. Die wichtigsten Ergebnisse fassen wir wie
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folgt zusammen.

Pravalenz des Stimmenhérens bei Erwachsenen und Kindern

Grol3e Populationen umfassende (epidemiologische) Untersuchungen
der letzten Zeit haben gezeigt, dass 4-10% aller Erwachsenen irgend-
wann in ihrem Leben Stimmen hort.® Nur ein Drittel von ihnen suchen
Hilfe im Gesundheitssystem. Bei Kindern scheint die Anzahl der
Stimmenhorer noch gréRer zu sein” und auch bei ihnen wird nur eine
Minderheit in Behandlung tiberwiesen. Es ist also falsch anzunehmen,
dass Stimmenhdren immer eine pathologische Erscheinung ist, die be-
handelt werden muss.

Psychologische Mechanismen

Jeder hat eine innere Stimme. Psychologen nennen dieses Phanomen
.innere Sprache®. Dabei handelt es sich um einen wichtigen Mechanis-
mus, mit dem wir unser eigenes Verhalten regulieren (unser Verhalten
planen, unsere Handlungen dirigieren). Kinderpsychologen haben her-
ausgefunden, dass sich diese Fahigkeit um das 2. Lebensjahr herum
ausbildet®. Stimmenhoren scheint eine Art der Abgrenzung in der F&-
higkeit des Verstandes widerzuspiegeln, zwischen der inneren Sprache
und der von anderen Menschen gehdrten Sprache zu unterscheiden.®

Stimmenhdren und T rauma

Sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern findet sich ein Zusam-
menhang zwischen Stimmenhdéren und Trauma. 75% der Erwachsenen
hdren zum ersten Mal Stimmen, nachdem sie ein Trauma oder Situatio-
nen erlebt haben, in denen sie hilflos waren,'® wie zum Beispiel den Tod
einer geliebten Person, Scheidung, Verlust der Arbeitsstelle, Durchfal-
len bei einer Prifung oder langer wahrende Traumata, wie korperlicher,
emotionaler oder sexueller Missbrauch-13, Die Bedeutsamkeit von
Traumata wurde bei 85% der Kinder, die wir untersucht haben, besta-
tigt. Beispiele sind: Schikanen von Gleichaltrigen oder Lehrern; die Un-
fahigkeit, den von der Schule geforderten Leistungsstandard zu erbrin-
gen oder die Einweisung in ein Krankenhaus wegen kdrperlicher Krank-
heiten. Kurz zusammengefasst, unsere Forschung zeigt, dass Stimmen-
horen Ublicherweise eine Reaktion auf eine Situation oder ein Problem
ist, mit dem das Kind nicht fertig werden kann.

Stimmen haben eine Bedeutung

Ein damit verbundenes und ebenso tberraschendes Ergebnis ist, dass
die Stimmen sich meist - wenn auch sehr wortkarg - auf das Problem
beziehen, welches das Kind qualt. Um nur ein Beispiel aus Sandra
Eschers Untersuchungen mit Kindern zu zitieren:
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Stimmen sagten einem 8-jahrigen Jungen, dass er sich blenden solle.
Seine Mutter hat das sehr geéngstigt. Als wir mit ihr dartiber sprachen,
ob es irgendetwas im Leben des Jungen gébe, womit er sich nicht aus-
einandersetzen kdnne, verstand sie die Botschalft der Stimmen. Der Jun-
ge konnte die problematische Ehe der Eltern nicht ertragen, er wollte es
nicht sehen.

Hat irgendjemand versucht herauszufinden, warum bei Jani die Ratte
.Mittwoch* heil3t, warum das Madchen ,24 Stunden“ genannt wird und
warum die Katze ,400" hei3t? Welche Bedeutung haben diese Dinge
fur sie? Warum mdchte Jani von anderen ,Blauaugiger Baumfrosch®
und ,Jani Gluhwirmchen* genannt werden?

Gute Ergebnisse ohne Behandlung

Sandra Escher hat kirzlich eine Follw-up-Untersuchung an 80 Stim-
men hoérenden Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 19 Jahren
durchgefihrt. Die Halfte von ihnen waren psychiatrisch behandelt wor-
den, die andere Hélfte hatte keine irgendwie geartete Behandlung er-
fahren. Die Kinder wurden viermal in jahrlichen Intervallen untersucht.
Am Ende der Untersuchungsperiode berichteten 60% der Kinder, dass
sie keine Stimmen mehr horten. In den meisten Féllen konnte das dar-
auf zuriickgefuihrt werden, dass die auslosenden Probleme bewaéltigt
worden waren oder dass sich die Lebenssituation geédndert hatte, zum
Beispiel durch einen Schulwechsel.

Hilfe fur S timmen hdrende Kinder: Rat schlage fur die Eltern:

Es muss festgehalten werden, dass der Wunsch der Mitarbeiter des
Gesundheitssystems, die Stimmen zum Verschwinden zu bringen, nicht
unbedingt dem besten Interesse der Kinder dient. Manche Kinder moch-
ten ihre Stimmen gar nicht verlieren. Wenn Kinder in sich die Ressour-
cen finden, mit ihren Stimmen klar zu kommen, dann fuhren sie glickli-
chere und ausgeglichenere Leben.

Das wichtigste Element in diesem Prozess ist die Unterstiitzung der
Familie. Leider mussten wir feststellen, dass die Gesundheitsdienste
meist keine positiven Auswirkungen auf das kindliche Stimmenhéren
haben, da sie eher Angst nahren, als Bewaltigungsstrategien vermit-
teln. Wir haben allerdings festgestellt, dass die Uberweisung in psycho-
therapeutische Behandlung, die sich darauf einlésst, die Bedeutung der
Stimmen zu diskutieren, oft hilfreich ist.

Es ist wichtig, dass Eltern nicht davon ausgehen, dass Stimmenhéren
eine schreckliche Tragtdie ist, sondern dass sie Stimmenhdren als Si-
gnal fur irgendetwas, was ihr Kind beunruhigt, verstehen. Wenn Eltern
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davon ausgehen, dass Stimmen Symptome einer Krankheit sind und
sich vor ihnen firchten, greift das Kind diese Empfindung auf. Das kann
zu einem Teufelskreis fiihren, in dem das Kind &ngstlich wird und sich
von Stimmen besetzt fuhlt.

Wir mochten den folgenden 10-Punkte-Ratgeber fir Eltern vorstel-

len, der darauf hinweist, was sie tun kdnnen, wenn ihr Kind ihnen
sagt, dass es S timmen hort.

1. Reagieren Sie nicht zu heftig. Obgleich es verstandlich ist, dass Sie
sich Sorgen machen, geben Sie sich grofl3e Miuhe, damit lhr Kind Ihre
Angst nicht mitbekommt.

2. Akzeptieren Sie die Realitat der Erfahrung des Stimmenhorens fiir Ihr
Kind. Fragen Sie nach den Stimmen, wie lange hort Ihr Kind sie schon,
wer oder was sind sie, haben sie Namen, was sagen sie usw.

3. Erzahlen Sie lhrem Kind, dass viele Kinder Stimmen héren und dass
die Stimmen Ublicherweise nach einer Weile wieder verschwinden.

4. Und selbst wenn sie nicht wieder verschwinden, kann Ihr Kind lernen,
in Frieden mit ihnen zu leben.

5. Es ist wichtig, Ihrem Kind das Geflhl der Isolation und dass es an-
ders sei, als andere Kinder, zu nehmen. Ihr Kind ist besonders - viel-
leicht so gar auRergewdhnlich - aber es ist bestimmt nicht unnormal.
6. Finden Sie heraus, ob Ihr Kind sich mit Schwierigkeiten oder Pro-
blemen herumschlégt, mit denen es tiberhaupt nicht klarkommt. Arbei-
ten Sie mitan dem Versuch, diese Probleme zu |I6sen. Erinnern Sie sich
an die Zeit, als die Stimmen aufgetaucht sind. Was ist lhrem Kind da-
mals passiert? Ist damals irgendetwas Ungewdhnliches oder Belasten-
des vorgefallen?

7. Wenn Sie den Eindruck haben, dass Sie Hilfe auf3erhalb der Fami-
lie bendtigen, suchen Sie nach einem Therapeuten/einer Therapeutin,
der/die bereit ist, die Erfahrungen lhres Kindes zu akzeptieren und sy-
stematisch damit zu arbeiten, so dass Ihr Kind die Stimmen besser ver-
steht und besser damit umgehen kann.

8. Haben Sie immer dann Zeit, wenn lhr Kind mit Ihnen Gber die Stim-
men reden méchte. Nutzen Sie Malen und Zeichnen, Rollenspiel oder
andere kreative Mittel, um Ihrem Kind zu helfen, das, was es erlebt, zu
beschreiben.

9. Fahren Sie mit Inrem Alltagsleben fort, versuchen Sie, die Erfahrung
des Stimmenhorens nicht zum Zentrum lhres oder lhres Kindes Leben
werden zu lassen.

10. Die meisten Kinder, die mit ihren Stimmen gut klarkommen, haben
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sie unterstitzende Familien, die diese Erfahrung als Bestandteil ihrer
Kinder akzeptieren.
Das kénnen Sie auch!

Zusammenfassung:

Zusammenfassend méchten wir betonen, dass die Probleme eines sie-
benjahrigen Kindes mit seinen Stimmen wahrscheinlich nicht dadurch
geltst werden, dass man es als schizophren etikettiert, es unter massi-
ve neuroleptische Medikation setzt und es periodisch hospitalisiert. Tat-
sachlich ist das Gegenteil viel wahrscheinlicher! So behandelte Kinder
werden einfach immer hilfloser. Da Ihre sehr respektierte, mit Auszeich-
nungen versehene Show so viele Menschen erreicht, haben wir Sor-
gen, dass lhre Zuschauer den Eindruck bekommen, dass die Behand-
lung, die Jani erhalt, die einzig mdgliche sei. Wir befiirchten, dass da-
nach einige Kinder unnétig Lebenszeit in psychiatrischer Behandlung
verbringen koénnten. Es ist dringend erforderlich wahrzunehmen, dass
Stimmenhdéren an sich kein Zeichen von Psychopathologie ist.

Wir hoffen, dass Sie die Mdglichkeit in Betracht ziehen, in einem zu-
kiinftigen Programm die andere Seite der Geschichte zu zeigen, ndm-
lich die der Hoffnung, des Optimismus, mit einem Fokus auf Mdoglich-
keit der Genesung. Vielleicht kénnten Sie in einer neuen Sendung tber
ein Kind, dass ahnliche Erfahrungen mit dem Stimmenhdren hat wie
Jani, zeigen, wie ihm geholfen werden konnte, mit seiner Erfahrung klar
zu kommen, und mit den Eltern und Therapeuten dartber diskutieren,
wie das erreicht werden konnte. Wenn es irgendetwas gibt, was wir tun
kdénnen, damit diese Sendung méglich wird, lassen Sie es uns bitte wis-
sen!

Wir sehen Ihrer Antwort auf unsere Darlegungen entgegen.

Hochachtungsvoll
Paul Baker, INTERVOICE coordinator

Der Brief wurde mit der freundlichen Hilfe von Professor Dr. Richard
Bentall redigiert

(Anmerkung der Ubersetzerin: Hier folgen die Unterschriften von 125 Perso-
nen aus Europa, USA, Kanada, Australien, Japan und Neuseeland; aus unter-
schiedlichsten Berufsgruppen, mit allen Graden der Betroffenheit, angefiihrt
von Sandra Escher, Marius Romme, Dirk Corstens, Jacqui Dillon,Ron Coleman)

Erlauterungen und Quellenangaben:
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! Intervoice: www.intervoiceonline.org

2 ibersetzt von Monika Hoffmann

3 die Originalsendung finden Sie unter: www.oprah.com/article/
oprahshow/20090828-tows-jani-schizophrenic

4 metabolisch = stoffwechselbedingt
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Stimmenhdren aktuell: Mitgliederinformation

An alle Mitglieder!

Am 16.10. 2009 wurde auf der Mitgliederversammlung ein Vorschlag
zur Erweiterung der Satzung des Netzwerkes, in Bezug auf den § 10,
Lvorstand®, eingebracht.

Der Inhalt lautet:

Der Vorstand ubt sein Amt ehrenamtlich aus. Pauschale Aufwandsent-
schadigungen bis zur H6he von insgesamt 500 Euro jahrlich kénnen an
Mitglieder des Vorstandes fiir ihre Tatigkeit steuerfrei gemanr 8 3 Nr. 26
EStG gezahlt werden.

Erlauterung:

Der Gesetzgeber hat durch das Jahressteuergesetz 2009 Einnahmen
aus nebenberuflicher Tatigkeit im Dienste oder im Auftrage eines ge-
meinndtzigen Vereins bis zur H6he von insgesamt 500 Euro im Jahr
steuerfrei gestellt.

Zivilrechtlich tbt der Vorstand eines gemeinnitzigen Vereins, wie es
das NeSt ist, sein Amt aber grundsatzlich ehrenamtlich aus. Die Sat-
zung muss deshalb dahingehend ge&ndert werden, dass pauschale
Aufwendungen oder auch sonstige Aufwendungen bis zu obiger H6he
an Mitglieder des Vorstandes bezahlt werden kénnen. Damit wird die
Erlaubnis einer solchen Zahlung in der Satzung festgehalten. Ohne ent-
sprechende Erlaubnis in der Satzung droht dem Verein der Verlust des
Gemeinnutzigkeitsstatuss. Deshalb missen die Mitglieder des NeSt bis
zum 31.12.2009 eine Satzungsdnderung beschlieRen. Da uns der
Gemeinnutzigkeitsstatus sehr wichtig ist, bitten wir um lhre baldige Zu-
stimmung; schriftlich, per Telefon oder Internet.

Vielen Dank, der Vorstand

Stimmenhoren aktuell: €serbriefe

Leserbrief von Andreas Gehrke zu dem T oleranzartikel von
Monika Hoffmann in Hef t 2/09

Mich beschétftigte tber mehrere Wochen der Artikel von Monika Hoff-
mann tber Toleranz und Missionieren. Eigentlich weil ich erst jetzt, was
mich daran so storte.

Zum einen ist es eine gesicherte Erkenntnis, dass Stimmenhdren in
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den vielfaltigsten Formen auftritt. Ich glaube nicht, dass wir diesen Aspekt
immer wieder gesondert hervorheben mussen. Aber den Aspekt, dass
jede/r Stimmenhdorer/in ihren ganz speziellen Erlebniskreis hat, ist min-
destens genauso wichtig. Eben dieser Erkenntniskreis lasst zu person-
lichen Schlussfolgerungen kommen, die in jedem Fall wertvoll sein kén-
nen. Ich meine, dass eine ganz besonders hervorgehobene Dialektik
von Allgemeinem und Besonderem notwendig ist, die alle Seiten zu Wort
kommen lassen muss. Dies dann als Missionieren zu verunglimpfen, ist
meines Erachtens unmdglich. Naturlich finden wir immer wieder Men-
schen, die eben die allgemeine Seite nicht sehen wollen, aber auch das
sollte Verstandnis finden. Denn um im Kreis zu bleiben, die eigenen
~Schmerzen® stehen manchen Menschen naher als die Schmerzen an-
derer Menschen.

Zum zweiten finde ich es ganz wichtig, Uber diese Problematik zu disku-
tieren. Wir sollten jede Schéarfe aus der Diskussion nehmen, sei es denn,
man wird des Missionierens bewusst bezichtigt. Wenn man das Feld
der dialektischen Einheit von Allgemeinem und Besonderem verlasst,
glaube ich, man erweist der Stimmenhdrerszene keinen guten Dienst.

AndreasGehrke

Antwort von Monika Hoffmann

Ich stimme an vielen Punkten mit Herrn Gehrke tiberein, aber sein Haupt-
argument, dass ich eine Dialektik, die ,alle Seiten zu Worte kommen
lassen muss* als Missionieren verunglimpfe, kann ich mir nur als volli-
ges Missverstehen meines Textes erklaren. Den Begriff Missionieren
habe ich in meinem Artikel fir den Tatbestand benutzt, dass jemand
sein Versténdnis des Stimmenhdrens zum einzig maglichen erklart und
versucht, dieses, sein Verstandnis, einem ratsuchenden Stimmen-
hdrenden als das einzig mogliche Verstandnis aufzuzwingen. Dieses
passiert zum Beispiel bei traditionellen medizinischen Behandlungen
immer wieder, wenn die Tatsache des Stimmenhdrens automatisch zur
Diagnose einer schweren psychischen Stérung fuhrt.

Ich glaube, in meinem Artikel deutlich gemacht zu haben, dass Men-
schen, die Stimmenhdrende beraten wollen, allen verschiedenen Er-
klarungsansatzen gegenuber offen sein missen. Stimmenhdrende, die
ihren eigenen Weg gefunden haben, sehe ich nur dann ebenfalls in
dieser Pflicht, wenn sie andere beraten wollen.

Monika Hoffmann
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Stimmenhoren aktuell: Kntaktsuche

M Briefkont akt

Ich habe innere Stimmen, ich habe keinerlei Psychose oder Schizo-
phrenie und nehme keine Medikamente. Es sind verdréngte, nicht ge-
wollte, nicht verarbeitete Gefiihle und Gedanken! Sie sind sehr oft, sehr
streng, aber sie helfen mir bei der Tagesstruktur und ich bin nicht allein.
Wer hat Lust und Interesse, Erfahrungen und Erlebnisse auszutauschen?
Ich beantworte jeden Brief: raufen-bunde@web.dePetra

| Anleitung gesucht

Wer hat Erfahrung, als kreativ Schreibende/r eine Gruppe von Behinderten
anzuleiten?

Tipps an: Petra Rodloff, Str. 113, 1A; 13158 Berlin oder p.rodloff@gmx.de

(Diese Anfrage stammt vom 7. Kongress - ,Schwarzes Brett* und wir méchten sie
hiermit auch an die weitergeben, die nicht auf dem Kongress waren.)

Stimmenhdoren aktuell: ®ranstaltungen / Brtbildungen

Berlin
7. Januar 2010

»Stimmenhoren® - Vortrag und Gespréachsrunde fur Angehdrige
KommRum e.V.,Veranstaltungsort & Cafe Schnackenburgstr.4, Berlin

Information / Anmeldung: Tel.:( 030) 851 90 25

Nurnberg,
13. Januar 2010, 18.00-20.00 Uhr

.Stimmenhoren* - Vortrag und Gesprachsrunde im Rahmen des An-
gehdrigenforums Nirnberg

Berlin
15. Januar 2010, 16.00-17.30 Uhr

»,M32" Kontakt- und Begegnungsstatte e.V. (KBS e.V.)
Malplaquetstr. 32, 13347 Berlin

Information / Anmeldung: Tel. (030) 400 599-0
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Frankfurt / Main
5. und 6. Marz 2010

-9 timmenhdren verstehen* - zweitagige Fortbildung im Rahmen des
DGSP-Fortbildungsprogramms

Information / Anmeldung: Deutsche Gesellschaft fur Soziale Psychiatrie
(DGSP)

Zeltinger Str.9, 50969 Koln

Tel.: (0221) 51 10 02, E-Mail: dgsp@netcologne.de

Chemnitz

12. Marz 2010

.Selbstbestimmt mit S timmen leben* - 6ffentliche trialogische Ver-
anstaltung im Pfarrsaal der St. Josef Gemeinde; L.-Kirsch-Str.19 (hinter
der Kirche), 09130 Chemnitz,

Veranstalter: NeSt e.V.; Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von psychisch
kranken Menschen; Kontakt- und Beratungsstelle VIP Chemnitz e.V.;
Kontakt-und Beratungsstelle Stadtmission Chemnitz e.V.

Eintritt frei / Bitten um Unkostenbeitrag fur Imbiss und Getranke
Information / Anmeldung: Kontakt- und Beratungsstelle VIP Chemnitz e.V.,
Tel.: (0371) 2560789 oder

Kontakt-und Beratungsstelle Stadtmission Chemnitz e.V.,

Tel.: (0371) 6004848

Berlin
15. Méarz 2010

»Stimmenhdren” - ganztagige Fortbildung der Wannsee-Akademie

Information / Anmeldung: Wannsee-Akademie
Tel.: (030)80686-040/-041
E-Mail: akademie@wannseeschule.de

Berlin
25. Marz 2010

- timmenhdren - Gesprachrunde fir Angehorige,
Vivantes Klinikum Neukoélin, Rudower Straf3e 48, 12351 Berlin
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Literaturhinweise

,Die innere S timme”
von P. Baker bei: Netzwerk Stimmenhéren e.V.
(1,50 Euro; zzgl. Porto)

»Stimmenhdren akzeptieren”
Romme, M. / Escher, S., NEUNPLUSL1 Verlag, ISBN 3-936033-09-9

Bruckenschlag Band 21 ,S timmenwelten®
Beitrdge zum Stimmenhdren
Paranus-Verlag, ISBN 3-926200-63-4

.Die Bettelkdnigin”

Stratenwerth, I./ Bock, Th., Kore-Edition (Gore bei Kore)
ISBN 3-933056-01-2

»Stimmenhdren verstehen und bewaltigen”

(Psychosoziale Arbeitshilfen Nr.14), Coleman, R. / Smith, M.
Psychiatrie-Verlag , ISBN 3-88414-247-X

+Aufbruch aus dem Angstkafig”
Andreas Gehrke, Paranus-Verlag 2003, ISBN 3-926200-53-7

.Der Zwerg im Kop f*
Christine Nostlinger, Beltz-Verlag, ISBN 3-407-79837-7

L,Stimmenhoren”

M. Amering, H. Katschnig (Hg.)
Facultas Verlag, Wien 2005, ISBN 3-85076-638-1

“Meine S timmen — Quaélgeister und Schutzengel”

Hannelore Klafki
Antipsychiatrie Verlag, Berlin 2006, ISBN 3 - 925931 - 42 - 2

Auf Anfrage weitere Materialien (CDs,DVDs) und Bucher.
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Bundesweite Kont aktpersonen/Gruppen

Aachen (Kontakt)

Aachener Laienhelfer-Initiative e.V.(ALI), Sudstr.6, 52064 Aachen
Auerbach (Kontaktperson)

Franz Baumann, Bulagstr. 15, 91275 Auerbach

Berlin (geschl. u. offene Selbsthilfegruppe, trialogische Gruppe)
Uthmannstr. 5, 12043 Berlin

Blumberg , Schwarzwald-Baar Kreis (Kontaktperson)

Dr. Dieter Schwenk, Hombergstr.2, 78176 Blumberg

Tel.: 07702-47 78 45

Chemnitz (Kontaktperson)

Frau Brigitte Hommola, Ostheim 1, 09127 Chemnitz

Hagen (Kontaktperson)

Udo Bornhoff, Kipperstr. 45, 58135 Hagen, Tel.: 02331-40 33 35 (ab
18.00 Uhr

Hamburg (Selbsthilfegruppe, therapeutisch begleitete Gruppe)
Thomas Bock, UKE, SPA, Martinistr. 52, 20248 Hamburg
Hannover (Trialoggruppe)

Frau Senait Debesay, Tel.: 0176-20153455

Koéln (Kontakt-u. Informationsstelle)

Michael Augustinus Muller, Kontakt- u. Informationsstelle fur Psychiatrie-
Selbsthilfe im KISS, Tel.: 0221-95 15 42 58 (Mo 11-14 Uhr), Marsilstein 4-
6, 50676 Koln

Mannheim (Selbsthilfegruppe, teilweise therapeutisch begleitet)
Herr Prof. Kick, Lameystr. 36, 68165 Mannheim

Neustadt (Kontaktperson)

Karin Romer, Stettiner Str. 21, 67433 Neustadt

Beratungstelefon (AB): 06321-1874404

Oberhausen (Kontaktperson)

Frau Waltraut Geilert, Ebereschenweg 95, 46147 Oberhausen
Tel.: 0208-67 08 16

Stuttgart (Kontaktperson)

Ingrid Peters, Silcher Str. 49, 71332 Waiblingen

Vlotho (Kontaktperson) und Herford (Selbsthilfegruppe)

Birgit Denniger, Solterbergstr. 177, 32602 Vlotho
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Mitglied werden im Netzwerk S timmenhéren e.V .

Unsere Hauptziele sind, uns gegenseitig zu helfen und zu stiitzen und
mehr Toleranz, Verstdndnis und Akzeptanz in der Gesellschatft fir das
Ph&nomen Stimmenhdren zu erreichen.

Dabei setzen wir auf eine gleichberechtigte Zusammenarbeit und Part-
nerschaft von Stimmen hérenden Menschen, deren Freundinnen und
Angehdrigen und in psychiatrischer und psychotherapeutischer Praxis
und Forschung Tatigen. Mitglied im NeSt kann jede/r werden, die/der
unsere Ziele unterstitzt und zur Verwirklichung beitragen mdéchte.

Das NeSt bietet:

Kommunikation

In Selbsthilfegruppen, trialogisch besetzten und therapeutisch begleite-
ten Gruppen besteht die Moglichkeit des Erfahrungsaustauschs und der
aktiven Mitarbeit.

Unser kleines S timmenhdrerjournal

Mitgliederrundbrief des NeSt, informiert u.a. Uber Aktivitaten der
Stimmenhérer-Bewegung im In- und Ausland, enthalt Erfahrungsberichte,
erscheint vierteljahrlich und kann - unabhéangig von der Mitgliedschaft -
abonniert werden.

Fortbhildungsseminare

Wir bieten zu unserem Thema ein- und zweitéagige Seminare an, méglich
ist auch der Besuch verschiedener Einrichtungen flr eine zwei- bis
dreistiindige Kurzfortbildung. Damit mdchten wir Verstandnis wecken
und einen neuen Zugang zum Stimmenhdren vermitteln.

Koordination und Kooperation

Wir arbeiten mit anderen Verbdnden zusammen, um die Diskussion
zum Phanomen Stimmenhdéren auch dort voranzutreiben, indem wir u.a.
auf ihren Veranstaltungen Vortrage halten und Arbeitsgruppen gestal-
ten.

Veranst altungen
Zu unserem Thema haben wir schon mehrere Tagungen durchgefiihrt
und bieten diese auch weiter an.

Internet
Auf unserer Homepage im Internet finden Sie u.a. die bisher erschiene-
nen Stimmenhdrerjournale, nationale und internation. Kontaktpersonen.
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BEITRITTSERKLARUNG

An das NeSt e.V. Bankverbindung: Bank fuir Sozialwirtschaft
Uthmannstr. 5 Kto-Bezeichnung: Netzwerk Stimmenhdoren e.V.
12043 Berlin Bankleitzahl: 100 205 00

Kto-Nummer: 33 10 500

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Netzwerk Stimmenhoren

Name: Vorname:
Stral3e: PLZ/Ort:
Bundesland: Telefon:
Ich bin

m Stimmenhdrer/in

m in der Psychiatrie Tatige/r (Zutreffendes bitte ankreuzen)
m Angehdrige/r

m Interessent/in

Ich zahle einen Jahresbeitrag von Euro: .............cceeee...

Heimbewohner/innen, die nur ein Taschengeld bekommen: 6,-; Sozialhilfeempféanger/
innen oder Bezieher/innen von Arbeitslosengeld Il bzw. entsprechender Rente: 15,-;
sonst mindestens:32,- und ab einem Einkommen von netto Euro 1000,-: 47,-. (Der
Jahresbeitrag wird bei Eintritt und in den folgenden Jahren im April fallig.)

Datum/Ort. .....ooovvviiiiiiiiiiiees Unterschrift. .......ccocceeeiiiiiinnnn.
Ich habe meinen Jahresbeitrag in Héhe von .............. Euro auf o.a. Konto Uberwiesen
Datum/Ort.......ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiie Unterschrift..........ooociiiiiiiiinnn.

Mit der Weitergabe meiner Anschrift an Vereinsmitglieder bin ich einverstanden Ja/
Nein
Mit der Weitergabe meiner Telefonnummer bin ich einverstanden Ja/Nein.

Ich bin bereit, als regionale Kontaktperson fur das Netzwerk tétig zu werden und damit
einverstanden, dass meine Anschrift mit/ohne Telefonnummer auch an Interessierte
weitergegeben wird Ja/Nein.

Ich verflige Uber folgende Kenntnisse, Fahigkeiten oder Erfahrungen, die ich in eine
Mitarbeit beim Netzwerk Stimmenhoren einbringen kann (bitte Ruckseite benutzen):

Einzugserméchtigung
Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag

fur das Netzwerk Stimmenhoren e.V. jahrlich in H6he von Euro.............. von meinem
KONTO. .. einzuziehen.
KONTO-NT...oiiiiiiiieec e BLZ...ooviiiiiiiiie
DI

Wenn das angegebene Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
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